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0 Uvod

Studentsky syndrom vyhorenia je stile neznamym pojmom v slovenskom
eduka¢nom systéme. Nedostatok povedomia mé zasadny dopad nielen na Studentov, ale
aj na ucitel'ov, ktori nemaju nastroje, ako s touto problematikou efektivne pracovat’.

Syndrém vyhorenia je v dneSnej dobe Coraz CastejSim javom. Aj ked’ sa spdja
najmi s vycerpanim zo zamestnania, pripady syndromu vyhorenia rapidne pribiidaju aj
na Skolach. V tejto praci sme sa rozhodli venovat’ prave Studentom strednych $kol, ktori
vyhorenie zazivaju. VSeobecnou paradigmou je, Ze syndrom vyhorenia Ziaci zazivat
nemo6zu. Medzi hlavné argumenty patri mlady vek alebo nedostatok povinnosti na
vyhorenie. V naSej praci budeme zistovat’ pravdivost’ tychto argumentov a pokial
syndrom vyhorenia Studenti naozaj zazivaju, budeme zistovat’ korelacie. Symptomy
vyhorenia sme zistovali prostrednictvom dotaznikového vyskumu, ktory poskytol
jedine¢né informacie o plosSnom stave vyhorenia u stredoSkolskych Studentov napriec¢
Slovenskou republikou. V explora¢nej Casti Stidie sme sa venovali analyze korelacii.
Vysledky prace boli uplatnené v praxi prostrednictvom priamej pomoci Studentom.
Respondenti mali moZnost’ zanechat’ na konci dotaznika svoju e-mailovu adresu, kde
sme nasledne kazdému odoslali vysledok dotaznika aj s personalizovanymi radami a
odkazmi na d’alSie moznosti. Sucastou vysledkov naSej prace je aj verejna webova
stranka, ktora Studentom poskytuje pomoc a lepSie sebapoznanie.

Tato tému sme sa rozhodli spracovat’ hlavne z dovodu osvety o tom, aky hlboky
ma syndrém vyhorenia dopad na mentalne zdravie a vykon Studentov. Je to stav, ktory
Casto nie je viditeIny a Student si ho sim nemusi uvedomovat’. Verime, Ze vysledky
prace nezostani len atramentom na papieri, ale skutocne pomoézu slovenskym

Studentom dosahovat’ vyssie akademicke ciele bez vyhorenia.



1  Prehlad literatury

1.1 Co znamena syndrom akademického vyhorenia?

Pojem ,,vyhorenie* zaviedli v roku 1975 Herbert J. Freudenberger a Christina
Maslach, ktori ho definovali ako zlyhanie a extrémne vycerpanie z nadmernych
narokov v zamestnani [1]. Akademické vyhorenie je definované ako vycerpanie energie
Studenta, ktoré vznikd v dosledku dlhodobého tlaku a zat'aze spojenych so Skolskymi
povinnostami. Tento stav postupne zniZuje entuziazmus pre Studium a suvisiace
aktivity [4].

Soffeli (2002) vyhorenie charakterizuje ako kombindciu emoéného vycerpania,
apatie a akademickej neefektivity, ktoré pramenia z neschopnosti efektivne zvladat
stres z uéenia [9]. Yang Huizhen dopliia tento pohl'ad o rozmer nedostatku I'udskosti a
nizkeho pocitu osobného uspechu, pricom zdoraziuje vplyv nielen akademického tlaku,
ale aj osobnych psychologickych faktorov [4].

Syndrom akademického vyhorenia je mentalny stav absolitneho vycerpania
Studenta zapri¢ineny dlhodobym mentdlnym zat'aZenim. Prejavuje sa pocitom napétia
zo Skolskych povinnosti, chronickou unavou z pretazujucej skolskej ¢innosti, apatiou,
pocitom nedostatoénosti [6] a celkovym odstupom od $koly. Student strica zaujem o
Studium a nevidi zmysel vo svojej ¢innosti. Syndrom vyhorenia tizko stvisi aj s inymi
mentalnymi ¢i zdravotnymi problémami, ako st tinava, stres, spankovy deficit, uzkost’
¢i depresia [7]. Finske $tadie ukazali, Ze syndrémom vyhorenia trpi priemerne 10 % az

15 % Studentov vo vekovej kategoérii 14 az 16 rokov [3, 6, 7].

1.2 Symptomy vyhorenia

Akademické vyhorenie sa najcastejSie meria pomocou MBI (Maslach Burnout
Inventory) a SBI (School Burnout Inventory). Tieto dotazniky disponuji otazkami,
ktoré sa zameriavaju na tri zakladné symptomy vyhorenia: emocné vycCerpanie, apatia a
nedostatok akademickej efektivity [7].

Emocné vycerpanie predstavuje stav chronickej Unavy vyplyvajucej z
nadmernych akademickych poziadaviek a neustaleho pocitu napétia. Tento symptom
uzko suvisi s fyzickym zdravim, kde stres a uzkost’ zo Skoly vedu k nespavosti, ¢im sa
vytvara uzavrety kruh unavy a d’alSiecho emoc¢ného vycerpania [7].

Apatia (cynicism) sa prejavuje ako postupnd strata motivacie a vzdialeny,

neosobny pristup k $tadiu. Student prestava vidiet zmysel vo svojom akademickom



raste a tento postoj sa ¢asto prenasa aj do jeho socidlneho zivota, kde sa zacina vyhybat’
komunikacii a socidlnym interakciam [7].

Nedostatok akademickej efektivity je charakterizovany oslabenym pocitom
vlastnej kompetencie a neschopnost'ou dosahovat’ ofakavané uspechy. Neuspokojivé
vysledky nasledne u Studenta prehlbuju pocity menejcennosti a nizkeho sebavedomia,

¢o d’alej negativne ovplyviuje jeho vykon v Skole [7].

1.3 Faktory ovplyviiujice vyhorenie

Medzi zékladné faktory ovplyviiujice mieru vyhorenia patri: pohlavie, ro¢nik
Studia, fajCenie, vzdelanie rodiCov, mesacné¢ vydavky na zivot Studenta, natlak
Skolskych a osobnych povinnosti Studenta a miera zaujmu o vyssSie vzdelanie [4].

Z hladiska preZivania maju Zeny vysSie predpoklady na vyhorenie kvoli
vyraznejSiemu emocnému vycerpaniu. Svoju sebahodnotu Casto odvijaji od zndmok a
vykonu, ¢o vedie k nezdravej motivacii a tlaku na pocit dostatocnosti [2]. Naopak, u
muzov je riziko spojené skor s rodovymi rolami a tlakom okolia na uspech. To zvySuje
mieru sutazivosti a sebakritiky, priCom nenaplnené ocakévania vedi k negativhym
emodcidm a vyhybavému spravaniu [4]. Celkovo Zzeny vykazuju nizsie sebavedomie nez
muzi [2, 6].

Najnizsiu mieru rizika vykazuju Studenti prvého ro¢nika, ktori disponuji vyssou
mentalnou energiou a entuziazmom z nového prostredia. Hoci mozu pocitovat’ znizeny
osobny uspech, miera ich apatie a vyCerpania je nizka [4]. S pribudajicimi ro¢nikmi sa
postoje k stadiu zhorsuju; ziaci vyssSich ro¢nikov preukazuju vyssiu mieru sklamania,
negativnych emocii a flegmatického spravania, ¢o sa prejavuje napriklad
vymes§kavanim hodin [4].

Specifickym faktorom je uZivanie nikotinu, ktoré $tudenti Gasto vyuzivaji ako
mechanizmus na zvladanie stresu. Hoci u nefajéiarov byva zaznamenana nizSia miera
apatie a vycerpania, dlhodobé uzivanie nikotinu u ostatnych skupin prehlbuje psychické

problémy spojené so zavislost'ou [4].



2 Ciele prace

Hlavnym cielom naSej prace je analyzovat a zhodnotit' prevalenciu
akademického vyhorenia medzi stredoSkolskymi Studentmi na Slovensku, pricom
identifikovat’ rozdiely medzi jednotlivymi krajmi a odhalit’ faktory, ktoré prispievaji k
vzniku tohto syndromu. Na zaklade tychto zisteni chceme vytvorit’ efektivne néstroje a
stratégie, ktoré by mohli Studentom pomoct’ predchadzat” vyhoreniu a lepSie zvladat

jeho prejavy.

2.1 Specifické ciele

2.1.1 Prevalencia a rozdiely medzi krajmi

Zistit mieru akademického vyhorenia medzi stredoSkolskymi Studentmi na
Slovensku, porovnat’ jeho vyskyt naprie¢ jednotlivymi krajmi a néasledne identifikovat’
2.1.2 Analyza rizikovych faktorov

Preskumat’ korelacie medzi akademickym vyhorenim a faktormi, ako su dizka
Studia, druh Skoly, osobnostné charakteristiky, rodinné zdzemie ¢i troven podpory zo
strany ucitelov a rovesnikov a identifikovat’ najvyznamnejsie rizikové faktory, ktoré
ovplyviiuji vznik vyhorenia.
2.1.3 Prakticka intervencia

Vytvorit’ informativnu webovu stranku, ktora bude sluzit' ako zdroj informacii o
akademickom vyhoreni. Stranka bude obsahovat vysledky naSej Stadie, edukaéné
materidly o prevencii a zvladani vyhorenia a dotaznik na zistenie miery vyhorenia

Studenta.
2.2 Dlhodoby ciel

Zamerom nasej prace je najst’ rieSenia problému akademického vyhorenia medzi
mladymi l'udmi a poskytnat' zaklady pre systematicki prevenciu v Slovenskej
republike. Tymto chceme prispiet’ k zlepSeniu dusevného zdravia mladej slovenske;j

populécie a podporit’ jej akademicky vykon a konkurencieschopnost’.
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3  Material a metodika

3.1 Dotaznik

Analyzy naSej S$tadie pracuji s informaciami ziskanymi prostrednictvom
dotaznika, ktory bol zostaveny na zaklade dvoch medzinarodne najuznavanejSich
nastrojov pre identifikdciu miery vyhorenia, a to dotazniky MBI a SBI. Tieto dotazniky
su Siroko pouzivané v oblasti vyskumu vyhorenia a umoziiuji hodnotit’ emocionalny,
kognitivny a behavioralny aspekt vyhorenia.

Na zéklade informécii nadobudnutych z existujicich $tadii a analyzy
relevantnych literarnych zdrojov bol dotaznik obohateny o d’alSie otazky, ktoré zistuju
Specifické faktory casto spdjané s akademickym vyhorenim. Tieto otazky boli
formulované na zaklade odbornych poznatkov ziskanych z aktudlnych vedeckych prac
zaoberajucich sa t¢émami v tomto odvetvi [5, 4, 8, 2, 3].

Finalny dotaznik sa skladd z piatich sekcii, ktoré pokryvaju rdzne oblasti
spojené s vyhorenim, ako aj faktory, ktoré mézu tento stav ovplyvnit'.

Distribacia dotaznika bola zabezpecena prostrednictvom vzdeldvacich institacii
podla zak. ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani, ktoré poZiadali svojich Studentov
o vyplnenie naSho dotaznika. Samotny dotaznik mé& anonymny charakter, pricom bolo
respondentom umoZnené zanechat' e-mail v pripade, Ze ich zaujima ich osobny
vysledok, ako aj celkové vysledky nasSej Stadie. Pri praci s osobnymi informaciami sme
si po¢inali v sulade s nariadenim EU 2016/679 (GDPR) a zakonom &. 18/2018 z.z.

Slovenskej republiky o ochrane osobnych tidajov v zneni neskorsSich predpisov.

3.2 Struktira dotaznika

Dotaznik bol rozdeleny do piatich sekcii, ktoré zahfiiaju:

1. Demografické tdaje - zber dat o pohlavi, veku, type Skoly a rocniku pre
naslednu komparativnu analyzu skupin.

2. Osobné skusenosti a subjektivne hodnotenie - subjektivne hodnotenie a
sktisenosti respondentov s priznakmi vyhorenia.

3. Akademicky Zivot a stres - analyza Studijnych narokov, motivacie a pristupu
pedagogov ako potencialnych stresorov.

4. a 5. sekcia sa zameriava na zistovanie suvislosti medzi vyhorenim a d’al§imi
tazkostami (Uzkost’, depresia), miery podpory z okolia a sposoby zvladdania stresu,

ktoré sluzia ako protektivne faktory znizujlce riziko vyhorenia.
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3.3 Respondenti

Prostrednictvom dotaznika sme ziskali odpovede z kazdého kraja Slovenskej
republiky. Celkovo dotaznik vyplnilo 1850 respondentov, c¢o predstavuje
reprezentativnu vzorku stredoSkolskych Studentov na Slovensku. Respondenti boli
najCastejSie osloveni prostrednictvom Skolskych riaditelov a administratorov, ktori

dotaznik distribuovali elektronicky.

3.4 Analyza udajov

Spracovanie ziskanych dat prebehlo v programovom prostredi RStudio (jazyk
R). Proces analyzy bol rozdeleny do nasledujucich krokov:

1. Konstrukcia Skal vyhorenia: Na meranie urovne syndromu boli vytvorené tri
hlavné skaly koreSpondujuce so symptomami: emocné vycerpanie (11 otazok,
max. 33 bodov), apatia (5 otdzok, max. 15 bodov) a nedostatok akademicke;j
efektivity (6 otazok, max. 18 bodov). Celkové skore vyhorenia (0 — 66 bodov)
vzniklo s¢itanim tychto $kal.

2. Deskriptivna a predbezna Statistika: Data boli oCistené, kategorické premenné
(pohlavie, typ Skoly) boli transformované na faktory a ordindlne premenné
(otazky na skale 0-3) na usporiadané faktory.

3. Porovnavacie analyzy a testovanie hypotéz: Bol pouzity t-test na porovnanie
priemernej miery vyhorenia medzi pohlaviami, ANOVA (analyza rozptylu) pri
porovnavani viacerych skupin (kraj, ro¢nik, typ Skoly) a Tukeyho post-hoc test
v pripade zistenia Statisticky vyznamnych rozdielov (p < 0,05) na identifikaciu
konkrétnych skupin.

4. Korelatna analyza: Vztahy medzi kvantitativnymi premennymi (napr. vek,
miera vyhorenia) boli posudzované pomocou Pearsonovho korelaéného
koeficientu a nasledne boli vynesené na korelacné matice. VSetky vizualizacie
boli spracované pomocou kniznice ggplot2. Hladina Statistickej vyznamnosti

bola stanovena na a = 0,05.
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4  Vysledky prace

4.1 Deskriptivna analyza respondentov

V tejto cCasti sa venujeme podrobnej analyze sociodemografickych udajov
respondentov, ktori sa zcastnili dotaznikového vyskumu. Cielom je popisat’ zlozenie
vyskumnej vzorky z hl'adiska pohlavia, veku, bydliska (kraja), navstevovaného ro¢nika

a typu strednej Skoly. Prieskumu sa celkovo zucastnilo N = 1850 respondentov.

4.1.1 Vek

600 pocet respondentov

457 (24,7 %)
421 (22,7 %)
463
400 324 (17,5 %) [00)

200 131 (7,1 %)

14 (0,8 %) 2016 5 (0,3%) 6(0,3%)
| |
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Graf ¢&. 1: Deskriptivna Statistika veku respondentov (Tokarova, 2025)

0

Vek respondentov sa pohyboval v rozmedzi od 14 do 22 rokov. Priemerny vek
vo vyskumnej vzorke bol 16,82 roka. NajcastejSie sa vo vzorke vyskytovali respondenti

vo veku 16 rokov. Median veku bol 17 rokov.

4.1.2 Pohlavie

Pohlavie

® 2
® Jona

Graf &. 2: Struktura respondentov podl'a pohlavia (Tokarova, 2025)

Z celkového poctu 1850 respondentov bolo 1284 Zien, ¢o predstavuje 69,4%
vzorky, a 567 muzov, ¢o tvori 30,6% celkového poctu. Vo vyskumnej vzorke vyrazne

prevazuju zeny.
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4.1.3 Kraj

Kraj

& Brossisvsky kraj

W Trravsky kra)
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i Trantlarsky kenj

@ Ziruky by

[ ] Predonssicy g

@ Kosicky kraj

Graf ¢&. 3: Zastupenie respondentov podla kraja (Tokarova, 2025)

NajpocetnejSie zastupenie vo vyskumnej vzorke mal Trenc¢iansky kraj, z ktorého
pochadzalo 569 respondentov, ¢o predstavuje 30,7%. Naopak, najmenej respondentov

pochadzalo z Banskobystrického kraja (n = 85; 4,6 %).
4.1.4 Informovanost’ a skusenost’ so syndromom vyhorenia

1. Viete £o znamend termin vyhorenie ? 2. Ak ano, mate s vyhorenim skisenost?

& anc
®nis

Graf ¢. 4: Informovanost’ vzorky o vyhoreni; Graf €. 5: Sktsenost’ vzorky s vyhorenim (Tokéarova, 2025)

Prevazna vicsina respondentov, konkrétne 89,8% (n = 1663), uviedla, ze vie, ¢o
znamena termin vyhorenie. Iba mala cast, 10,2% (n = 188), na otdzku odpovedala
zaporne. Tieto vysledky naznacuju vysoku mieru vSeobecného povedomia o tomto
koncepte medzi stredoskolskymi Studentmi. Z celkového poctu respondentov uviedla
viac ako polovica, presnejsie 58,4% (n = 1081), ze mé podla ich ndzoru s vyhorenim
osobnu skusenost’. Naopak, 41,6% (n = 770) respondentov uviedlo, Ze takato skusenost’
nema. Toto zistenie potvrdzuje relevanciu a aktudlnost’ tejto témy pre danu cielova

skupinu.

4.2 Hlavné vysledky: Miera vyhorenia v skimanej vzorke

Pre detailnejsi pohl'ad na vysledky sme analyzovali distribliciu celkového skore

vyhorenia. Respondenti mohli dosiahnut’ skore v rozmedzi od 0 do 66.
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Distribucia skoére celkového vyhorenia u stredoskolakov

100
__||I|| I||I|._
20 40 60

Pocet studentov

0

Skére celkového vyhorenia

Graf ¢. 6: Distribucia skore celkového vyhorenia u stredoskolakov (Tokarova, 2025)

Rozdelenie skore sa najviac podoba Gaussovmu rozdeleniu. Vrchol histogramu
(modus, teda najéastejSie sa vyskytujiice skore) sa nachadza v intervale priblizne 35 —
40 bodov. To naznacuje, ze prave tato urovenl vyhorenia je pre skiimant vzorku
Studentov najtypickejsia. Skore je rozlozené v Sirokom rozsahu, ¢o dokazuje, Ze miera
vyhorenia sa medzi Studentmi vyrazne liSi. Vzorka nie je homogénna — obsahuje
jednotlivcov s vel'mi nizkym skoére, ako aj jednotlivcov s velmi vysokym skore, ktori
moZu byt ohrozeni vaZnymi dosledkami vyhorenia.

Na zéklade celkového skore z dotaznika sme Studentov rozdelili do dvoch
skupin. Respondentov, ktorych skore nedosiahlo polovicu maximalnej moznej hodnoty,
sme zaradili do skupiny s nizkou mierou vyhorenia. Naopak, Studentov so skore

presahujucim tto hranicu sme zaradili do rizikovej skupiny ohrozenej vyhorenim.

4.3 Porovnavacia analyza miery vyhorenia

V tejto Casti sa zameriavame na analyzu rozdielov v celkovom skére syndromu
vyhorenia medzi réznymi podskupinami respondentov. Cielom je zistit, ¢i
demografické premenné ako pohlavie, ro¢nik, typ navstevovanej Skoly ¢i kraj bydliska
zohréavaju rolu v miere prezivaného vyhorenia. Na vizualne porovnanie distribucii skore

v jednotlivych skupinach vyuzivame boxplots.
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4.3.1 Vplyv pohlavia na mieru vyhorenia

Porovnanie miery vyhorenia medzi pohlaviami

pohlavie
¢ Muz
@ Zena

Skoére celkového vyhorenia

Muz Zena
Pohlavie

Graf ¢&. 7: Porovnanie miery vyhorenia medzi pohlaviami (Tokarova, 2025)

Z grafu je zjavny rozdiel v miere vyhorenia medzi pohlaviami. Medidn skore u
zien (priblizne 38 bodov) je viditelne vyssi ako median u muzov (priblizne 32 bodov).
Cely box (teda strednych 50 % respondentiek) sa u Zien nachddza v pasme vyssich
hodnét. Tento rozdiel potvrdzuju aj zobrazené priemerné hodnoty, kde Zeny dosiahli
priemer 37,97 bodu, zatial' ¢o muzi 31,69 bodu. NaSe zistenia potvrdzuje t-test, na
zéaklade ktorého je rozdiel vo vyhoreni medzi pohlaviami Statisticky signifikantny (p <

0.001).

4.3.2 Vplyv veku na mieru vyhorenia

Vztah medzi vekom a mierou vyhorenia

Skore celkového vyhorenia
oo o \ oco oo

14 16 20 2

18
Vek respondenta

Graf ¢. 8: Vztah medzi vekom a mierou vyhorenia (Tokarova, 2025)

Graf jednozna¢ne odhal'uje existenciu vztahu medzi vekom a skore vyhorenia.

To znamend, Ze s rasticim vekom Studentov ma ich priemernd miera vyhorenia
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tendenciu mierne, ale konzistentne stupat. Tento vztah je vizualizovany pomocou

bodového grafu s vlozenou regresnou priamkou.

4.3.3 Vplyv ro¢nika na mieru vyhorenia

Porovnanie miery vyhorenia medzi jednotlivymi ro¢nikmi

Skére celkového vyhorenia

3
Roénik

Graf ¢. 9: Porovnanie miery vyhorenia medzi jednotlivymi ro¢nikmi (Tokarova, 2025)

vve

vykazuju Studenti prvého ro¢nika. Miera vyhorenia nésledne stipa a vrcholi v druhom a
trefom ro¢niku, kde st medidny najvysSie. V maturitnom (Stvrtom) a piatom ro¢niku
pozorujeme mierny pokles medianu vyhorenia v porovnani s tretim ro¢nikom.
Statisticki vyznamnost' rozdielu medzi jednotlivymi ro¢nikmi potvrdzuje analyza

rozptylov (F(4, 1842) = 7,52, p <0,001).

4.3.4 Vplyv typu Skoly na mieru vyhorenia

Porovnanie miery vyhorenia medzi jednotlivymi typmi $kol

60

40

Skére celkového vyhorenia

20

Odborné gkola Gymnazium Konzervatérium
Typ Skoly

Graf ¢. 10: Porovnanie miery vyhorenia medzi jednotlivymi typmi $kol (Tokarova, 2025)

Z porovnania vyplyva, Ze Studenti gymndazii a konzervatorii vykazuja v priemere

mierne vys$iu urovenn vyhorenia ako Studenti odbornych §kol. Mediany skore su pre
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tieto dve skupiny takmer identické a s polozené vyssie ako median pre odborné Skoly.
Zaujimavym zistenim je tiez najvacsia variabilita (rozptyl) skére u Studentov odbornych

skol.

4.3.5 Vplyv kraja na mieru vyhorenia

Porovnanie miery vyhorenia medzi jednotlivymi krajmi

Skére celkového vyhorenia

Kraj

Graf ¢&. 11: Porovnanie miery vyhorenia medzi jednotlivymi krajmi (Tokarova, 2025)

Porovnanie miery vyhorenia medzi jednotlivymi krajmi Slovenska preukdzalo
Statisticky vyznamné rozdiely (F(7, 1842) = 7,52, p < 0,001), avSak velkost tohto
efektu bola mala (n? = 0,028). To znamena, ze kraj bydliska vysvetluje len priblizne
2,8 % variability v miere vyhorenia respondentov. Post-hoc analyza (Tukeyho HSD
test) ukdzala, Ze Statisticky vyznamné rozdiely sa sustred’uju predovsetkym na Kosicky
kraj, v ktorom respondenti vykazovali niz§iu mieru vyhorenia v porovnani s ostatnymi
krajmi.

Porovnéavacia analyza zdroven ukdzala, Ze vyznamnej$i vplyv na mieru
vyhorenia maju iné charakteristiky respondentov, najméd pohlavie (vysSia miera
vyhorenia u Studentiek), ro¢nik Stidia (s vrcholom v strednych ro¢nikoch) a vek
(mierny narast miery vyhorenia so zvySujucim sa vekom). Mierne rozdiely boli
pozorované aj medzi typmi 8kol. V porovnani s tymito faktormi ma regionalna

prislusnost’ len obmedzeny prakticky vyznam.

4.4 Korelacné analyzy

V tejto Casti prechadzame od porovnavania skupin k hlbsej analyze vzajomnych
vztahov medzi syndromom vyhorenia a Sirokym spektrom faktorov zo Skolského,

osobné¢ho a duSevného Zivota Studentov. Na kvantifikaciu sily a smeru tychto vztahov
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sme pouzili Pearsonov korelaény koeficient (r).

4.4.1 Vztahy medzi vyhorenim, osobnymi navykmi a rodinnym
prostredim

Prvé korelacnd matica (Graf 12) analyzuje vztahy medzi celkovym vyhorenim a

faktormi ako su opora v rodine, vol'noCasové aktivity a rizikové spravanie.

Korelacie: Vyhorenie a osobné navyky
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Graf €. 12: Korelacie: vyhorenie a osobné nadvyky (Tokarova, 2025)

Najsilnejsi vztah bol zisteny medzi celkovym vyhorenim a tlakom od blizkych
(r = 0,48). Ide o stredne silni pozitivnu korelaciu, ktora naznacuje, ze Studenti
pocit'ujuci vacsi tlak od svojho okolia vykazuji aj vy$Siu mieru vyhorenia.

Naopak, opora v rodine sa ukazala ako vyznamny ochranny faktor. Zistili sme
stredne silni negativnu korelaciu medzi oporou v rodine a celkovym vyhorenim (r =
-0,43). S rastacou oporou v rodine teda klesa miera vyhorenia.

VolI'nocasové aktivity ako Sport (r = -0,18) a relaxacné aktivity (r = -0,19)
vykazuju len slaby negativny vztah s vyhorenim. Podobne, rizikové spravanie ako
puzivanie nikotinu (r = 0,24) a konzumacia alkoholu (r = 0,15) maja len slaby pozitivny

vzt'ah s vyhorenim.

4.4.2 Vztahy medzi vyhorenim a faktormi dusevného zdravia

Druhd analyza (Graf 13) sa zamerala na vztahy medzi vyhorenim a jeho
kIaicovymi psychologickymi korelatmi, ako st Gzkost, depresivne stavy ¢i problémy so

spankom.
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Korelacie: Vyhorenie a dusevné zdravie
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Graf ¢. 13: Korelacie: vyhorenie a dusevné zdravie (Tokarova, 2025)

NajsilnejSie vztahy boli oCakdvane zistené¢ s priamymi zlozkami vyhorenia:
emoc¢nym vycerpanim (r = 0,93) a nedostatkom efektivity (r = 0,89). Tieto koreléacie su
takmer dokonalé, ¢o potvrdzuje validitu pouzitého dotaznika.

Mimoriadne silné pozitivne korelacie boli zistené aj medzi vyhorenim a pocitom
menejcennosti (r = 0,77), uzkost'ou (r = 0,70) a depresivnymi stavmi (r = 0,68).

Silny vztah sa preukézal aj s problémami so spankom (r = 0,55) a problémami
so sustredenim (r = 0,56).

Tieto vysledky jasne ukazuju, ze vyhorenie u Studentov je sprevadzané celym

radom zavaznych psychickych tazkosti.

4.4.3 Vztahy medzi vyhorenim a faktormi Skolského prostredia

Tretia matica (Graf 14) skiima klIi¢ové vztahy medzi syndromom vyhorenia a

faktormi priamo suvisiacimi so Skolou.
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Korelacie: Vyhorenie a $kolské prostredie
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Graf ¢&. 14: Korelacie: vyhorenie a Skolské prostredie (Tokarova, 2025)7

Najsilnejsi vztah s vyhorenim bol zisteny pri vplyve znamok (r = 0,63), tlaku od
pedagogov (r = 0,60), probléme s vlastnou motivaciou (r = 0,56) a pocite, Zze maju
Studenti prili§ vela povinnosti (r = 0,53). VSetko su to silné pozitivne korelacie, ktoré

tieto faktory identifikujui ako kI'aicové symptoémy vedice k vyhoreniu.

4.4.4 Vztahy medzi vyhorenim a faktormi rodinného zazemia

Poslednad korelacnd analyza sa zamerala na preskiimanie vztahov medzi
syndromom vyhorenia a vybranymi faktormi rodinného prostredia, vratane kvality
vztahov a demografickych Udajov o rodicoch. Cielom bolo zistit, ktoré aspekty

rodinného zdzemia najviac suvisia s prezivanim vyhorenia u Studentov.

Korelacie medzi vyhorenim a rodinnym zazemim
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Graf ¢. 15: Korelacie medzi vyhorenim a rodinnym zazemim (Tokarova, 2025)
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Opora v rodine sa ukdzala ako vyznamny ochranny faktor. Tlak od blizkych sa
potvrdil ako dolezity rizikovy faktor. Tieto vysledky silne naznacuju, ze pre mieru
vyhorenia Studentov nie je kl'iCova demograficka Struktira rodiny (vzdelanie rodicov,

ich vek, alebo ¢i ziju spolu), ale predovsetkym kvalita vzt'ahov a atmosféra v ne;j.

4.5 Explorativna analyza d’alSich premennych

V poslednej Casti sa venujeme analyze dalSich vztahov, ktoré sice neboli
primarnym cielom vyskumu, no poskytuju dopliiujici kontext k hlavnym zisteniam.
Tieto explorativne analyzy pomahaji lepSie porozumiet’ faktorom, ktoré moézu savisiet
s prezivanim syndromu vyhorenia u Studentov.

Miera vyhorenia a ochota poziadaf o pomoc

33.01

Skére celkového vyhorenia

Vedel/a by si poZiadat o pomoc?

Graf ¢. 16: Miera vyhorenia a ochota poziadat’ o pomoc (Tokarova, 2025)

Sledovali sme vztah vyhorenia a ochoty poZziadat o pomoc. Studenti, ktori
uviedli, Ze by nevedeli poziadat’ o pomoc, vykazuji podstatne vysSiu mieru vyhorenia
(median skore = 40.15) v porovnani so Studentmi, ktori by o pomoc poZiadat’ vedeli
(median skoére = 33.01). Tento vysledok naznacuje, ze neschopnost’ alebo neochota
komunikovat’ svoje problémy a poziadat o podporu méze byt vyznamnym faktorom

spojenym s vys$Sou uroviiou vyhorenia.
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Miera vyhorenia u Studentov podla znalosti terminu

31.34

Skére celkového vyhorenia

ano nie

Vie, €0 znamena termin vyhorenie?

Graf ¢. 17: Miera vyhorenia u Studentov podl'a znalosti terminu (Tokarova, 2025)

Pri vzt'ahu vyhorenia a znalosti samotného terminu data naznacuju, ze Studenti,
ktori vedia, ¢o znamena termin vyhorenie, vykazuju v priemere vyssie skore vyhorenia
(median = 36.58) ako ti, ktori tento termin nepoznajii (median = 31.34). Tento paradox
modze znamenat, ze Studenti, ktori prezivaju symptomy vyhorenia, aktivnejSie
vyhl'adavaju informacie a pomentvaju svoj stav, alebo ze lep$ia informovanost’ vedie k

presnejSiemu sebahodnoteniu vlastnych pocitov.

Miera vyhorenia v jednotlivych obdobiach Skolského roka
(Bez kategdrie 'cely rok’)

60

40

Skére celkového vyhorenia

Najnaroénejsia ¢ast roka

Graf ¢. 18: Miera vyhorenia v jednotlivych obdobiach $kolského roka (Tokarova, 2025)

Z grafu o vnimanej naro¢nosti jednotlivych obdobi skolského roka je zrejmé, ze
mediany skore vyhorenia su vo vsetkych Styroch obdobiach vel'mi podobné. Mierne
vysSie hodnoty moZno pozorovat” v obdobiach "koniec prvého polroka" a "druhy
polrok". Zataz veduca k vyhoreniu je pravdepodobne vnimana ako relativne konstantna

pocas celého Skolského roka, a nie je viazana len na jedno konkrétne skuskové obdobie.
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Miera vyhorenia podla zaujmu o vysokoskolské vzdelanie

Skare celkového vyhorenia

rie
Ma zaujem o VS vzdelanie?

Graf ¢. 19: Miera vyhorenia podl'a zaujmu o vysokoskolské vzdelanie (Tokarova, 2025)

Median skore vyhorenia u $tudentov, ktori maji zaujem o VS vzdelanie (36.18),
je takmer identicky s medidnom u Studentov, ktori takyto zaujem nemaju (35.53). Zda
sa teda, ze samotna ambicia pokracovat’ v $tidiu na vysokej skole nie je v nasej vzorke

kl'acovym faktorom, ktory by vyrazne ovplyvioval celkovii mieru vyhorenia.

Miera vyhorenia podla jasnej vizie o buducnosti

Skére celkového vyhorenia

Vie, o by checel/a v Zivote robif?

Graf ¢. 20: Miera vyhorenia podla jasnej vizie o budiicnosti (Tokarova, 2025)

Vysledky naznacuju, ze Studenti, ktori nevedia, o by chceli v Zivote robit’, maji
tendenciu mat’ vyS$$iu mieru vyhorenia (median = 38.8) v porovnani so Studentmi, ktori
v tom maju jasno (medidn = 34.51). Neistota ohl'adom buduicnosti a kariérneho
smerovania sa tak javi ako d’alsi faktor, ktory moze prispievat’ k psychickej zatazi

Studentov.
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Miera vyhorenia podfa pritomnosti na neurodivergentnom spektre

40 ' m

Skore celkového vyhorenia

ano nie
Nachadza sa na neurodivergentnom spektre?

Graf ¢. 21: Miera vyhorenia podl'a pritomnosti na neurodivergentnom spektre (Tokarova, 2025)

Studenti, ktori sa nachadzaju na neurodivergentnom spektre, maji v priemere
podstatne vyssie skore vyhorenia (median = 42.21) ako Studenti, ktori sa na fiom
nenachadzaju (medidan = 34.82). Toto zistenie poukazuje na to, Ze neurodivergentni
Studenti mozu predstavovat’ obzvlast’ zranitelnu skupinu voci akademickému stresu a

vyhoreniu.

Miera vyhorenia v jednotlivych spankovych kategériach
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Skére celkového vyhorenia
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Priemerny pocet hadin spanku

Graf ¢. 22: Miera vyhorenia v jednotlivych spankovych kategériach (Tokarova, 2025)

Spénok v rozmedzi 7-8 hodin p6sobi ako protektivny faktor pred vyhorenim.
Vysledky zaroven poukazuji na to, Ze nielen nedostatok spanku (menej ako 7 hodin),
ale aj jeho nadbytok (viac ako 9 hodin) moze suvisiet’ so zvySenou mierou vyhorenia.
Nadmerna dizka spanku (hypersomnia) méze byt sama o sebe symptomom inych
psychickych tazkosti, napriklad depresivnych stavov, ktoré¢ st s vyhorenim uzko

prepojené.
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5 Diskusia

Vysledky tejto prace potvrdzuju, ze akademické vyhorenie predstavuje u
stredoSkolskych Studentov na Slovensku zavazny jav s viac ako 1000 Studentmi v
rizikovej skupine. Analyza identifikovala kl'icové faktory, ktoré s mierou vyhorenia
Statisticky vyznamne stvisia. Predovsetkym ide o tlak zo strany pedagogov, vplyv
znamkovania a subjektivny pocit pretazenia Skolskymi povinnostami. Vysledky
poukazuju na to, ze sucasny edukacny systém orientovany na vykon ma negativny
dopad na dusevnu pohodu Studentov.

Vyznamnym aspektom je taktiez suvislost medzi vyhorenim a mierou
stigmatizacie mentdlneho zdravia. Data ukazuji, ze Studenti s problémami v
komunikacii a neschopnost’ou poziadat' o pomoc vykazuju signifikantne vyssiu mieru
vyhorenia. Z naSich zisteni vyplyva potreba destigmatizacie psychickych tazkosti v
Skolskom prostredi a vytvorenia bezpecnej atmosféry pre otvoreny dialég. Ako vhodné
rieSenie sa javi realizacia odbornych prednasok pre Studentov a pedagégov zameranych
na komunikiciu o dusevnom zdravi. Prinosom by boli aj interaktivne workshopy
vedené Skolskymi psychologmi, zamerané na osvojenie si copingovych stratégii,
zvladanie stresu a rozvoj sebareflexie. Je kIiCové tieto témy aktivne otvarat’ s cielom
eliminovat’ spoloCenské tabu a ukazat’ Studentom, Ze komunikovat’ o svojich pocitoch a
problémoch je prirodzené a akceptované. Dalej odpora¢ame podporit kontinudlne
vzdelavanie pedagdgov v oblasti inovativnych vyucovacich metod. Tym by sa zvysila
interaktivita a praktické zameranie hodin, co by mohlo pdsobit’ na Studentov viac
motivacne v porovnani s tradiénymi formami vyucby. V neposlednom rade je
nevyhnutné celkovo posilnit’ a zefektivnit’ psychologickt podporu priamo na Skolach.

Hlavnym praktickym vystupom prace  je webova stranka

https:/nevyhorim.online/ , ktord slazi ako informacny zdroj pre Studentov. Webovy

portdl pontka test na identifikdciu miery vyhorenia s ndslednou interpretaciou
vysledkov a konkrétnymi odporti¢aniami. Okrem testu stranka pontka edukacny obsah
zamerany na prevenciu a techniky zvladania stresu, ¢im vypliia medzeru v dostupnosti
relevantnych informacii. Sekcia s vysledkami tohto vyskumu navySe prispieva k
zvySovaniu povedomia o problematike. Platforma tak predstavuje konkrétny krok k

podpore duSevného zdravia Studentov a modernému pristupu k informaciam.
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6 Zavery prace

Akademické vyhorenie predstavuje vaznu, no zatial nedostato¢ne adresovant
vyzvu v slovenskom eduka¢nom systéme. Nase zistenia jasne potvrdzuji, ze tento
problém vyrazne ovplyviiuje mentilne zdravie, socidlny zivot a vztah Studentov k
Studiu, ¢o v kone¢nom dosledku negativne ovplyviiuje ich buduce vyhliadky.

Skolské prostredie musi prejst’ transforméaciou z miesta neustdleho tlaku na
priestor porozumenia a podpory. Produktivna priprava na kariérny zivot by sa mala diat’
bez neprimeranej psychickej zataze. KI'icova je otvorena diskusia o mentdlnom zdravi
nielen medzi Studentmi, ale najmé zapojenim pedagogického zboru.

Verime, Ze cesta k zlepSeniu vedie cez efektivhu komunikédciu a poclvanie
skuto¢nych potrieb a o¢akdvani Studentov. Iba tak mozeme slovenské skolstvo posuntt’
na vysSiu uroven. Systémova zmena a vytvorenie podporného prostredia je priamym
predpokladom na motivaciu mladych ludi zostat' Studovat’ a tvorit hodnoty na
Slovensku, ¢im zvySime zdujem o vysokoSkolské vzdelanie a formujeme buducu
generaciu inteligentnych a angazovanych odbornikov. RieSenie akademického

vyhorenia je investiciou do buducnosti celej spolo¢nosti.
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7  Zhrnutie

Priméarnym cielom naSej prace bolo zistit' situaciu vyhorenia Studentov na
Slovensku, ovplyviiujuce faktory a koreléacie. Taktiez vytvorit’ praktické rieSenie na tuto
problematiku v podobe web stranky. Data sme zbierali pomocou originalneho
dotaznika, ktory vyplnilo 1850 ziakov z celého Slovenska. Nésledne sme analyzovali
mieru vyhorenia medzi Studentmi, faktory ako vek, pohlavie, typ Skoly, roc¢nik, ktoré
ovplyviiujii mieru vyhorenia. Venovali sme sa korelacnej analyze, v ktorej sme zistili
napriklad vztah miery vyhorenia so Skolskym prostredim. Ako posledné sme sa
venovali analyze d’alSich premennych. Tato analyza poskytla jedine¢né poznatky o
roznych dalSich faktoroch, ktoré ovplyviiuji mieru vyhorenia. NajdolezitejSim
vysledkom nasej prace bolo zistenie, Ze vdcSina Studentov preziva stredni az vysokill

mieru vyhorenia, ¢o potvrdzuje aktualnost’ a délezitost’ tejto témy.
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Prilohy
Priloha A

Dotaznik o vyhoreni

Tento dotaznik obsahuje niekolko otazok ohlfadom pocitov, ktoré sd spajané s vyhorenim.
Vase odpovede nam pomdiu hibsie porozumiel &o prispieva k syndrému vyhorenia a
identifikovatl petencidlne stratégie prevencie. V pripade akychkolvek otdzok kontaktujte:
tokarova@gpnr.sk

avinnd otazky

2.  Pohlavie *

Oznacte iba jednu elipsu.

MuZ

Zena

3. Kraj*

Oznadte iba jednu elipsu.

~ Bratislavsky kra)
. Travsky kraj
) Nitriansky kraj
. Banskobystricky kraj
. Trenciansky kraj
Zilinsky kraj
Presovsky kraj

_ Kosicky kraj



4. Typ skoly *
Oznacte iba jednu elipsu.

. odboma skola
o Gymnazium

_' Konzervatarium

5. Roénik*

Oznadte iba jednu elipsu.

Tato sekcia obsahuje otdzky ohladom vasich skdsenosti a znalosti o vwhorenl. Vietky
otdzky sU povinné.

6. 1. Viete £o znamena termin vyhorenie 7 *

Oznacte iba jednu elipsu.

Jano

L nie

7. 2. Ak ang, mate s vyhorenim skdsenost? *

Oznadcte iba jednu elipsu.

L &no

. nie



8. 3. Poznate niekcoho vo vasom okoli kto zazil vyhorenie? *

Oznacte iba jednu elipsu.

. &no

 nie

9. 4. Ak by ste prechadzali vyhorenim, vedeli by ste poZiadat o pomoc? (rodinu, *
kamardtov, terapeuta, atd')

Oznacte iba jednu elipsu.

J @no

nie

W tejto sekeii najdete otazky ohladom Stodia, pedagdgoy, motivacii a Skolského Zivota,
Wietky otazky si povinné.

10. 5. Davaji vam pedagdgovia motivaciu do Stadia? *

Oznacte iba jednu elipsu.
 niikely
C ) malokedy
| tasto

O vady



11. 6. Mate problém néjst motivaciu na uéenie/chodenie do Skoly? *

Oznaéte iba jednu elipsu.

\ nikdy
malokedy

tasto

L vidy

12. 7. Jenavas tvoreny tlak od pedagogov? *

Oznacte iba jednu elipsu.

' nikdy
| mélokedy
casto

vy

13. 8. Dodévaji vam pedagdgovia podporu? *

Oznacte iba jednu elipsu.
! nikdy

_ ) mélokedy
) asto

 vady

14. 9, Mate pocit, 2e mate prilig vela Skolskych povinnosti? *

Oznacte iba jednu elipsu.

. nikdy
1 madlokedy

tasto
vidy



15.  10. Ovplyvnuji znamky vas mentalny stav? *

Oznadte iba jednu elipsu.

— nikdy
_ malokedy

. tasto

_vzdy

16. 11. Citite sa zo 3t(idia mentdlne vy&erpani? *

Oznacte iba jednu elipsu.

 nikdy
_ mélokedy
) dasto

arr

17. 12, Zasahuje stidium do vasho volného ¢asu? *

Oznacte iba jednu elipsu.

' nikdy
___ malokedy
| asto

) vady



18. 13. Kolko hodin travite stidiom kazdy den? (mimao skoly) *
Oznacte iba jednu elipsu.
") 0-1 hodina
' 1-2 hodiny
. 2-3 hodiny
L 3-4 hodiny
| Iné:

19. 14. Zapéjate sa do Skolskych aktivit? (sifaZe, kraZky, praca soc, kolsky
parlament, atd’)

Oznacte iba jednu elipsu.

. nikdy
{ malokedy

tasto

.’_ vidy

20. 15. Aka cast skolského roka vam pride najnarocnejsia? *

Oznacte iba jednu elipsu.
[ prvy polrok

| koniec prvého polroka

| druhy polrok

{__ koniec druhého polroka

| gely rok



21, 16. Mate zaujem ziskaf vysokoskolské vzdelanie? *

Oznacte iba jednu elipsu.

L ano

nie

Tato sekcia obsahuje otazky ohladom Zivotného Stylu, mentalneho zdravia a
medzifudskych vztahov. Vietky otazky s povinné.

22.  17.Venujete sa vo volnom case Sportu? *

Oznacte iba jednu elipsu.
__ nikdy

malokedy

| Basto

vidy

23, 18. Venujete sa aktivitdm, ktoré vam pomadhaji odreagovat sa od Skoly? *

Oznacte iba jednu elipsu.

O nikdy
C ) malokedy

-~

| gasto

L vidy



24. 19 Citite v rodine oporu a podporu? *

Oznaéte iba jednu elipsu.

— nikdy
' malokedy

. casto

() vidy

25. 20, Je na vas tvoreny tlak vasimi najblizgimi? *
Oznacte iba jednu elipsu.
 mikdy
 mélokedy

{ ) Easto

) vEdy

26.  21. Znizuje stidium vase sebavedomie? *
Oznacte iba jednu elipsu.

 nikdy

. malokedy

| Gasto

vy

27.  22. Méte zo 3tidia pocit menejcennosti? *

Oznacte iba jednu elipsu.

) nikdy

malokedy

| Zasto

 vidy




28. 23. Mate zo stddia pocit, Ze nie ste dost dobri? *

Oznaéte iba jednu elipsu.

— nikdy
_ malokedy

| ¢asto

L widy

29. 24, Mate problém s prokrastindciou? *
Oznacte iba jednu elipsu.
 nikdy
 malokedy

) éasto

) iy

30. 25. faZivate uzkost? *

Oznaéte iba jednu elipsu.
 nikdy
mialokedy
| éasto

vy

31. 26, Zaiivate depresivne stavy? *

Oznacte iba jednu elipsu.

) nikdy

_ mélokedy

| Easto

| vady



32.

33.

34

35

36.

27. Mate v Zivote niekoho komu sa mozete zverif so svojimi pocitmi a
problémami?

Oznadte iba jednu elipsu.
éno

' nie

28. Tvrdili by ste, Ze mate zdravy pristup k Stidiu? *
Oznacte iba jednu elipsu.

. ano

/ nie

29, Tvrdili by ste, 22 mate rovnovahu medzi skolskym a osobnym Zivotom? *

Oznacte iba jednu elipsu.

 dno

nie

30. Viete, o by ste v Zivate cheeli robif? *
Oznacte iba jednu elipsu.

ano

! nie

31. Tvrdili by ste, Ze ste produktivni? *

Oznacte iba jednu elipsu.

ano

 nie



37z

38.

39.

40.

32. Snazite sa spravit maximum pre dosiahnutie vasich cielov? *

Oznacte iba jednu elipsu.

_ ano

' nie

33. Mate problém so sustredenim? *

Oznacte iba jednu elipsu.
 nikdy
' malokedy
) Basto

 vidy

34. Nachadzate sa na neurodivergentnom spektre? (ADHD, Aspergerov
syndrom, autizmus)

Oznacte iba jednu elipsu.
 ano

. nie

35. Méte problémy so spankom? *

Oznacte iba jednu elipsu.

nikdy
malokedy
| tasto
Y vidy



41, 36. Kolko hodin priemerne spavate? *

Oznacte iba jednu elipsu.

14 hodiny
5-6 hodin

748 hodin
19411 hodin

42, 37, Zazivate bolesti hlavy/migrény? *
Oznadte iba jednu elipsu.

 nikdy

. malokedy

. casto

) vidy

43, 38 ZaiZivate zdravotné problémy? *

Oznacte iba jednu elipsu.
! nikdy

() mélokedy

) tasto

) vidy



44. 39 Mate tendenciu sa porovnavat s ostatnymi fudmi? (v skole, na socialnych

siefach, v socidlnych kruhoch, atd'...)
Oznacte iba jednu elipsu.
' nikdy
. malokedy
casto

] widy

45.  40. Mate pocit, 2e Studium potlaéa vasu kreativnu stranku? *
Oznacte iba jednu elipsu.

 nikdy

_ malokedy

_ tasto

| widy

46. 41. Uzivate nikotin? *
Oznacte iba jednu elipsu.
 nikdy
malokedy
| Easto

 vdy

*



47. 42, Uzivate alkohol? *

Oznaéte iba jednu elipsu.

) nikdy
) malokedy
| éasto

L wady

48. 43, Mate surodencov? *

Oznacte iba jednu elipsu.
| éno
C nie

49 44 Zijete s jednym rodiéom? *

Oznacte iba jednu elipsu.

ano

d nie

50. 45, Ake je najvyssie dosiahnute vzdelanie vasej matky? *
Oznacte iba jednu elipsu.

_ zakladoskolské
_ stredoskolské bez maturity
) stredoskolské s maturitou
_ vysoko&kolské 1. stupefi
_ vysokoskolské 2. stupefl



51.  46. Aké je najvyssie dosiahnuté vzdelanie vasho otea? *

Oznacte iba jednu elipsu.
) zakladoskolské
stredoskolské bez maturity
___ stredoskolské s maturitou
() vysokoskolské 1. stupen
 vysokogkolské 2. stupef

52.  47. Vek vase] matky *

53. 48. Vek vasho otca *

54. Zaujima vas vysledok?
Pokial vas zaujima wysledok dotazniku, méZete zadat email, na ktory vam po
vyhodnoteni odosleme vysledok. Pokial nie, politko ponechajte prazdne.

Dakujeme za vyplnenie.



	Problematika vyhorenia stredoškolských študentov 
	Problematika vyhorenia stredoškolských študentov 
	0​Úvod 
	1​Prehľad literatúry 
	1.1​Čo znamená syndróm akademického vyhorenia? 
	1.2​Symptómy vyhorenia 
	1.3​Faktory ovplyvňujúce vyhorenie 

	2​Ciele práce 
	2.1​Špecifické ciele 
	2.1.1 Prevalencia a rozdiely medzi krajmi 
	2.1.2 Analýza rizikových faktorov 
	2.1.3 Praktická intervencia 

	2.2​Dlhodobý cieľ 

	3​Materiál a metodika 
	3.1​Dotazník 
	3.2​Štruktúra dotazníka 
	3.3​Respondenti 
	3.4​Analýza údajov 

	4​Výsledky práce 
	4.1​Deskriptívna analýza respondentov 
	4.1.1​Vek 
	4.1.2​Pohlavie 
	4.1.3​Kraj 
	4.1.4​Informovanosť a skúsenosť so syndrómom vyhorenia 

	4.2​Hlavné výsledky: Miera vyhorenia v skúmanej vzorke 
	4.3​Porovnávacia analýza miery vyhorenia 
	4.3.1​Vplyv pohlavia na mieru vyhorenia 
	4.3.2​Vplyv veku na mieru vyhorenia 
	4.3.3​Vplyv ročníka na mieru vyhorenia 
	4.3.4​Vplyv typu školy na mieru vyhorenia 
	4.3.5​Vplyv kraja na mieru vyhorenia 

	4.4​Korelačné analýzy 
	4.4.1​Vzťahy medzi vyhorením, osobnými návykmi a rodinným prostredím 
	4.4.2​Vzťahy medzi vyhorením a faktormi duševného zdravia 
	4.4.3​Vzťahy medzi vyhorením a faktormi školského prostredia 
	4.4.4​Vzťahy medzi vyhorením a faktormi rodinného zázemia 

	4.5​Exploratívna analýza ďalších premenných 

	5​Diskusia 
	6​Závery práce 
	7​Zhrnutie 
	8​Použitá literatúra 
	Prílohy 
	Príloha A 


